CUSur

Ciudad Guzman
Q341 575 2222 -.ext. 45974

CuCSunr

Autlan de Navarro
) 317 382 5010 -ext. 57029
04 suamcucostasur@cucsur .udg.mx

CULagos

Lagos de Moreno
Q) 474 746 5383 / 474 742 3678

ext. 66504
04 educacion.continua@lagos.udg.mx

CUCosta

Puerto Vallarta
@) 322 226 2200 -.ext. 66290
04 suam@cuc . udg.mx

CUCSH

Guadalajara

Q) 33 36 58 46 30
04 suam.redudg@gmail .com



La oferta académica es muy diversa, cada una
de las sedes ofrece actividades que atienden a
la demanda especifica de su entorno. En total,
el SUAM cuenta con mas de 50 cursos y talleres
presenciales y virtuales en diversas areas
tematicas como Salud y desarrollo;

Agricultura organica y plantas; Humanidades;
Computo e idiomas; asi como Arte

y recreacion.




Los cursos que el SUAM oferta son:

Activacion fisica

Salud cerebral

Herbolaria y medicina alternativa

Bonsai

Huerto organico y produccioén de fertilizantes
Derechos del adulto mayor

Aritmética y Geometria

Ajedrez

Computacioén basica, intermedia y avanzada
Introduccidn a la inteligencia artificial
Bioética

Inglés basico, intermedio y avanzado
Francés basico e intermedio

Nahuatl basico e intermedio

Danza regional principiantes y avanzados
Uso de smartphone

Desarrollo de habilidades digitales para el
adulto mayor



Nutricidén para el adulto mayor

Cuéntame tus historias

Escritura creativa

Dibujo y pintura principiantes y avanzados
Manualidades

Primeros auxilios

Taichi

Salud y enfermedad del adulto mayor
Equilibrio Emocional

El Arte de vivir conscientemente

Terapla de Flores de Bach

Natacion

La narrativa de la vida feliz

Sincronario Maya

Pueblos Magicos

Viajes y turismo

Sistemas juridicos

Comunicacidén y locuciodn

Actividades académicas, artisticas y culturales
Espanol para extranjeros



Elaboracidn de joyeria
Origami

Danzdon

Crea, recicla y transforma
Teatro

Acompanamiento lirico de canciones
Fotografia digital basica
Manejo integral del duelo
Bienestar social

Circulo de lectura
Desarrollo humano
Reconectando con la vida
Guitarra clasica
Apreciacion cinematografica

Puedes obtener mayor informacidn sobre 1la
oferta, fechas de apertura y horarios en
cada una de las sedes del SUAM.



Desde 2013, en €l SUAM celebramos
el logro de nuestros estudiantes:

iYA SUMAN
(™5 DE
HISTORIAS
DE EXITO!




No dejes de aprender y sumate a esta

GRAN COMUNIDAD




SUAM

APRENDER®
COMPARTIR

iContactanos!

33 3658 4630
suam@csh.u
suam.cucsh.udg.mx

También puedes hacer un deposito o transferencia
con los siguientes datos bancarios:

Cuenta: 65502712086

Banco: Santander

CLABE: 014320655027120864

Nombre: Fundacion Universidad de Guadalajara, A.C
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