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La oferta académica es muy diversa, cada una 
de las sedes ofrece actividades que atienden a 
la demanda específica de su entorno. En total, 
el SUAM cuenta con más de 50 cursos y talleres 
presenciales y virtuales en diversas áreas 
temáticas como Salud y desarrollo;  
Agricultura orgánica y plantas; Humanidades; 
Cómputo e idiomas; así como  Arte
y recreación.



- Activación física
- Salud cerebral
- Herbolaria y medicina alternativa
- Bonsái
- Huerto orgánico y producción de fertilizantes
- Derechos del adulto mayor
- Aritmética y Geometría
- Ajedrez
- Computación básica, intermedia y avanzada
- Introducción a la inteligencia artificial
- Bioética
- Inglés básico, intermedio y avanzado
- Francés básico e intermedio
- Náhuatl básico e intermedio
- Danza regional principiantes y avanzados
- Uso de smartphone
- Desarrollo de habilidades digitales para el 
adulto mayor

Los cursos que el SUAM oferta son:



- Nutrición para el adulto mayor
- Cuéntame tus historias
- Escritura creativa
- Dibujo y pintura principiantes y avanzados
- Manualidades
- Primeros auxilios
- Taichí
- Salud y enfermedad del adulto mayor
- Equilibrio Emocional
- El Arte de vivir conscientemente
- Terapia de Flores de Bach
- Natación
- La narrativa de la vida feliz
- Sincronario Maya
- Pueblos Mágicos
- Viajes y turismo
- Sistemas jurídicos
- Comunicación y locución
- Actividades académicas, artísticas y culturales
- Español para extranjeros



- Elaboración de joyería
- Origami
- Danzón
- Crea, recicla y transforma
- Teatro
- Acompañamiento lírico de canciones
- Fotografía digital básica
- Manejo integral del duelo
- Bienestar social
- Círculo de lectura
- Desarrollo humano
- Reconectando con la vida
- Guitarra clásica
- Apreciación cinematográfica

Puedes obtener mayor información sobre la 
oferta, fechas de apertura y horarios en 

cada una de las sedes del SUAM.



¡YA SUMAN
             DE
HISTORIAS

Desde 2013, en el SUAM celebramos 
el logro de nuestros estudiantes:

MILES



No dejes de aprender y súmate a esta

FOTO

GRAN COMUNIDAD



¡Contáctanos!
  33 3658 4630
  suam@csh.u
  suam.cucsh.udg.mx

También puedes hacer un deposito o transferencia 
con los siguientes datos bancarios: 

  Cuenta: 65502712086
  Banco: Santander
  CLABE: 014320655027120864
  Nombre: Fundación Universidad de Guadalajara, A.C

SUAM






